
Erläuterungen zur Folie

WELCHE ZWISCHENMAHLZEITEN SIND GUT?
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Am Projektor können Schüler und Lehrer im
Team die dargestellten Lebensmittel in
geeignete bzw. weniger geeignete Zwischen-
mahlzeiten einteilen. 

Die Aufgabe kann ein bis zwei Tage später
noch mal in der Einzelarbeit (Arbeitsblatt)
vertieft werden und/oder als Hilfestellung
für Eltern und Kinder genutzt werden, um
die Pausenmahlzeit besser und gemeinsam
zu planen. 

Wer es schafft, eine Woche lang gesunde
Pausenmahlzeiten zu essen, kann den »Ki-
nobesuch« (Lösungswort) bestimmt mit den
Eltern durchführen.

FOLIE II

Welche Zwischenmahlzeiten sind gut?

START ZIEL

WEISS-
BROT

WÜRSTCHEN

KAROTTEN

GUMMIBÄRCHEN

MILCH

KUCHEN

EIER

GRÜNE GURKE

CORNFLAKES
CHIPS

EIS

VOLLKORN-
BRÖTCHEN

POMMES
FRITES

COLA-
GETRÄNK

STUDENTENFUTTER

SCHOKOLADE

HAMBURGER

RADIESCHEN

JOGHURT

FRUCHTSAFT-
SCHORLE

KEKSE

FRÜCHTE-
TEE

Hier findet ihr 
verschiedene Lebensmittel. 

Aber welche sind 
gut für die Pause?

Mit den 
HERVORGEHOBENEN

Buchstaben der 
geeigneten Lebensmittel 

könnt ihr ein 
Lösungswort bilden.


