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Ubergewicht bei Kindern:
Weichen werden schon mit der Babyernahrung gestellt

Diesjahriger Forderpreis des Instituts Danone Ernahrung fir Gesundheit e.V. (IDE) fur
Studien zum Einfluss der Proteinaufnahme bei Sauglingen und Kleinkindern

Miinchen/Leipzig 18. Juni 2010 — Ubergewicht bei Jugendlichen ist stark
ernahrungsabhangig. Hiel3 es friher noch, Schuld hatten ,,die Gene“ oder ,,die
Driisen“, so vermutet die Forschung mittlerweile auch einen wichtigen Einfluss
durch die friuhkindliche Erndhrung. Dr. Anke Gunther untersuchte am
Forschungsinstitut fur Kinderernahrung Dortmund (FKE), welche Bedeutung
die hohe Zufuhr von Eiweil3 wahrend des Baby- und Kindesalters auf den
Korperfettanteil hat und welche Folgen sich daraus ergeben. Fir ihre
Ergebnisse erhélt die Forscherin den diesjahrigen ,,Danone Forderpreis 2010“
des Institut Danone Ernahrung fur Gesundheit e.V. Der Preis ist mit 5.000 Euro
dotiert und wird am 18. Juni bei der 8. Dreilandertagung ,,Erndhrung 2010 —
Mitten in der Medizin“ in Leipzig verliehen.

RegelmaRig wandern bekannte Bilder durch unsere Medien: stark Ubergewichtige
Kinder oder Jugendliche, die den ganzen Tag vor dem Computer oder Fernseher
sitzen und dazu grofRe Mengen Fast Food oder SuRRigkeiten verputzen. Schnell ist die
mangelnde Aufsicht der Eltern als Ubeltater fir die Gewichtszunahme ihrer
Sprosslinge ausgemacht. Dr. Anke Gunther, mittlerweile Erndhrungsforscherin an der
Fachhochschule Fulda, sieht dies jedoch differenzierter: ,Die Forschung der letzten
Jahre hat gezeigt, dass bereits die friihkindliche Erndhrung eine wichtige Rolle spielt.
So besagt die ,early protein“-Theorie, dass eine hohe Eiweil3zufuhr in den ersten
Lebensjahren das Risiko fiir ein spateres Ubergewicht erhéhen kann.“ Frau Dr.
Gulnther suchte in ihrer preisgekronten Arbeit nach Erkenntnissen, die diese
Hypothese unterstiitzen kénnen.

Hierzu griff sie auf Daten der deutschen DONALD Studie” zuriick, fiir die seit 1985 am
FKE jahrlich etwa 40 gesunde S&auglinge aufgenommen und bis ins junge
Erwachsenenalter regelméfig untersucht werden. Fir ihre Studien wertete Frau Dr.

“ DONALD Studie = DOrtmund Nutritional and Anthropometric Longitudinally Designed Study,
durchgefiihrt vom Forschungsinstitut fur Kindererndhrung (FKE), Dortmund



Gunther die Ernahrung der Kinder und ihren Korperfettanteil zu verschiedenen
Lebensabschnitten sowie den Eintritt in die Pubertéat aus.

Dabei stellte sie fest, dass bei den untersuchten Kindern sowohl im ersten Lebensjahr
als auch im Alter von funf bis sechs Jahren die verzehrte EiweiBmenge das Zwei- bis
Dreifache der allgemeinen Empfehlungen betrug. Kinder, die im Alter von ein bis zwei
Lebensjahren einen besonders hohen Anteil an Eiweil3 in der Nahrung erhielten,
wiesen im Alter von sieben Jahren einen hdheren Kdrperfettanteil und einen héheren
BMI auf.

Gegen Ende des ersten Lebensjahres stammte das Eiweil3 zu zwei Dritteln aus
tierischen, zu einem Drittel aus pflanzlichen Quellen. Dr. Ginther konnte fur den
spateren Gewichtseffekt vor allem tierisches Eiweil3 verantwortlich machen. Wurde
diese Ernahrung auch spéater beibehalten, so fuhrte dies zu einem friheren Eintritt der
Pubertat — wie einem friheren Beginn der maximalen Wachstumsgeschwindigkeit,
einem friheren Eintritt der ersten Monatsblutung oder des Stimmbruchs. Dagegen
schien sich eine hohe Zufuhr von pflanzlichem Protein verzégernd auf den Beginn der
Pubertat auszuwirken.

Fur Prof. Dr. Gunther Wolfram, Vorsitzender des Instituts Danone Ernéhrung fir
Gesundheit e.V., liegt die Bedeutung der preiswirdigen Arbeit in der Entwicklung von
Gegenmalnahmen: ,Sollten sich diese Erkenntnisse bestétigen, so kénnten daraus
abgeleitete Ernahrungsprogramme einen Beitrag zur Pravention von Ubergewicht und
Fettleibigkeit bei Kindern und Jugendlichen liefern. Wir freuen uns seitens des IDE,
mit diesem Preis eine wichtige Arbeit zum Thema Kindergesundheit auszeichnen zu
konnen, und sehen dies als unseren Beitrag zur Unterstitzung erfolgreicher
erndhrungsmedizinischer Forschung in Deutschland an.”

Das Institut Danone Ernahrung fur Gesundheit e.V. (IDE)

Das IDE wurde im November 1992 durch die Danone GmbH gegriindet und ist mit
weiteren 17 eigenstandigen Danone-Instituten weltweit in ein internationales
Netzwerk eingebunden. Es ist eine unabhéngige wissenschaftliche Institution, die
ausgewahlte Forschungsprojekte der Bereiche Ernahrungswissenschaft und -medizin
fordert. Bis heute wurden Uber 160 Projekte unterstlitzt. Darliber hinaus leistet das
Institut  Ernahrungsaufklarung unter strikter Wahrung der Produkt- und
Firmenneutralitdt: Speziell fur Journalisten wird in jedem Jahr ein wissenschaftlicher



Workshop zu einem aktuellen Thema veranstaltet. Fur verschiedene Zielgruppen
werden anschauliche Materialien Uber praktisches Ernahrungswissen erstellt. Das
IDE bietet damit Wissenschaftlern, Arzten, Ernahrungsfachkraften und anderen
Interessierten  Zugang zu aktuellen erndhrungswissenschaftlichen, und -
medizinischen Erkenntnissen. Weitere Informationen unter www.institut-danone.de.
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